
 
 

บทที ่ ๔  

 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

  

 การศึกษาวเิคราะห์เร่ืองมูลกมัมฏัฐานในฐานะท่ีเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรม

พระพุทธศาสนาเถรวาท  เป็นการศึกษารายละเอียดของมูลกมัมฏัฐานท่ีปรากฏอยูใ่นประไตรปิฎก  

ในส่วนท่ีเป็นความหมาย  ประเภท   ลกัษณะ  ความสาํคญั  สถานท่ีปฏิบติั  หลกัธรรมท่ีมีความ

เก้ือกลู  อุปสรรค  ตวัอยา่ง  โทษ  และอานิสงส์การปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานนั้นเป็นอยา่งไร  เพราะหาก

ทราบจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจนแลว้   ก็จะทาํใหเ้กิดความเพียรมุ่งมัน่ในการประพฤติปฏิบติัธรรมเพื่อให้

คลายออกจากความยดึมัน่ถือมัน่ไม่เป็นทุกขใ์นร่างกายท่ีน่าเกลียดได ้   จากการศึกษาวจิยัพอท่ีจะ

กล่าวสรุป  ดงัน้ี 

 

๔.๑  สรุปผลการวจัิย 

 จากการศึกษา  พบวา่โดยสรุปปัญหาต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัน้ีมีมากหลายสาเหตุ   

ซ่ึงเกิดจากความไม่รู้  ไม่มีผูช้ี้แน่ะท่ีถูกตอ้ง  และยงัใหค้วามสาํคญัต่อเร่ืองดงักล่าวน้ีนอ้ย  จึงทาํให้

ไม่ค่อยไดรั้บผลประโยชน์เท่าท่ีควร   ดงันั้น  เร่ืองมูลกมัมฏัฐานท่ีบุคคลขาดความรู้ ความเขา้ใจและ

ยงัไม่ใหค้วามสาํคญั   จึงไม่เกิดประโยชน์  ทั้งท่ีรู้วา่เป็นเร่ืองท่ีดีมีประโยชน์ต่อจิตใจของผูท่ี้เขา้มา

บวชใหม่  และเป็นกรรมฐานเร่ืองแรกท่ีพระอุปัชฌายไ์ดส้อนหรือไดม้อบใหเ้พื่อเป็นอุปกรณ์ในการ

ใชป้ราบมารทั้งหลาย   (กิเลส  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ)    แก่ผูเ้ขา้มาบวชใหม่ในพระพุทธศสานา

จะไดน้าํไปประพฤติปฏิบติั  เพราะกรรมฐานทั้ง  ๕  ขอ้น้ีเป็นกุศโลบายในการท่ีฝึกจิตใจ  ใหห้ยดุ  

สงบน่ิง   จิตใหต้ั้งมัน่อยูใ่นอารมณ์อนัเดียวและใหเ้กิดเป็นสมาธิ   ดว้ยวธีิการบริกรรมภาวนา

กรรมฐานทั้ง  ๕  คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  และหนงั   ยิง่กวา่นั้นยงัใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการพิจารณาให้

เกิดปัญญาคือการเจริญวปัิสสนากรรมฐานเพื่อใหเ้กิดความรู้แจง้เห็นจริงตามความเป็นจริงของ

ร่างกาย  เป็นตน้ 

 เม่ือคนเรามีความรู้  มีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและใหค้วามสาํคญักบัเร่ืองมูลกมัมฏัฐานน้ี   

จึงทาํใหค้นทั้งหลายสนใจในการปฏิบติั  เพราะไดรู้้แลว้วา่น้ีเป็นเร่ืองท่ีทาํใหจิ้ตใจของผูบ้วชเป็น

พระภิกษุสามเณรไดถ้อนออกจากความยนิดียนิร้ายในรูปร่างอนัน่าเกลียด อนัน่าเบ่ือหน่ายนั้นได ้   

กรรมฐานทั้ง  ๕  ขอ้    ฉะนั้น  จิตใจของผูท่ี้ตั้งมัน่ในการบริกรรมและการเจริญพิจารณาร่างกายให้

เห็นตามความจริง  จิตใจไม่เป็นทุกขเ์ม่ือมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนเช่น ผมหงอก  ขนล่วง  ฟันหกั 

หนงัเห่ียวและเล็บหลุด  เป็นตน้    และในขณะนั้นเองก็สามารถใชร่้างกายน้ีมาเป็นอุปกรณ์หรือเป็น



๖๑ 
 

ครูเตือนจิตใจไม่ประมาทในชีวติ  ใหรี้บสร้างคุณงามความดีแก่ตนเองและคนอ่ืนๆ  ใหม้ากท่ีสุด  

ก่อนท่ีจะไม่มีโอกาสไดท้าํ 

 มูลกมัมฏัฐาน  หมายถึงส่ิงท่ีเป็นกรรมฐานเบ้ืองตน้  ๕  ขอ้  ท่ีพระอุปัชฌายน์าํมาสอน

แก่ผูเ้ขา้บวชใหม่ไดเ้รียนรู้  เพื่อจะไดใ้ชเ้ป็นอุปกรณ์ชั้นเอกในการใชป้ราบมาร อนัไดแ้ก่  เกสา  ผม

ทั้งหลาย  โลมา  ขนทั้งหลาย  นขา  เล็บทั้งหลาย  ทนัตา  ฟันทั้งหลายและ  ตโจ  หนงัทั้งหลาย  ทั้ง  

๕  อยา่งน้ี  อยา่งใดอยา่งหน่ึงเอามาบริกรรมเป็นอารมณ์กมัมฏัฐานหรือเอามาพิจารณาใหเ้ห็นถึง

ความจริงของกมัมฏัฐานนั้นๆ  วา่ในร่างกายของเราน้ีลว้นแต่เป็นของน่าเกลียด  หาความงามท่ี

แทจ้ริงไม่ได ้ แต่ผูท่ี้มีจิตใจยงัเตม็ดว้ยกิเลสยอ่มมองวา่ร่างกายน้ีเป็นของสวยงามน่ารักใคร่  น่า

ปรารถนาเสมอ 

 ประเภทของมูลกมัมฏัฐาน  ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแ้บ่งเป็น  ๕  ประเภท 

คือ  ๑)  ผม  ๒)  ขน  ๓)  เล็บ  ๔)  ฟัน  ๕)  หนงั  ทั้ง  ๕  ประเภทน้ีเม่ือรวมกนัเขา้จึงเรียกวา่        

มูลกมัมฏัฐานเพราะถือวา่เป็นกรรมฐานเบ้ืองตน้ท่ีพระอุปัชฌายน์าํมาสอนแก่นาคก่อนท่ีจะเขา้มา

บวชในพระพุทธศาสนา 

ลกัษณะของมูลกมัมฏัฐาน เป็นกมัมฏัฐานท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้ขา้มาบวชใน

พระพุทธศาสนาไดพ้ิจารณาใหเ้ห็นตามความเป็นจริงของร่างกาย  โดยเฉพาะในเร่ือง  ผม  ขน  เล็บ  

ฟัน  หนงั  ท่ีมีอยูใ่นตวัเราน้ี  ถา้ไม่มีการพิจารณาดว้ยปัญญายอ่มทาํใหเ้ขา้ใจวา่เป็นส่ิงท่ีน่ารัก  น่า

ใคร่  น่าปรารถนา  ทาํใหเ้กิดความลุ่มหลง  ยดึมัน่วา่เป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง  แต่ถา้พิจารณาดว้ยปัญญา

ตามหลกัความจริงทางพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว้วา่  เป็นส่ิงน่าเกลียด  ไม่น่ารัก  ไม่น่าใคร่  ของ

ปฏิกลู  นาํมาซ่ึงไม่คงทน  มีความทุกขแ์ละไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง  ดงันั้น  จึงกล่าวไดว้า่                   

มูลกมัมฏัฐานแบ่งเป็น  ๓  ลกัษณะ  คือ   ๑)  ความไม่คงท่ี  มีการเปล่ียนแปลงทั้งในทางปริมาณ  

ในทางคุณภาพ  โดยเปล่ียนแปลงจากสภาพธรรมอยา่งหน่ึง  ไปสู่สภาพธรรมอีกอยา่งหน่ึงเร่ือยไป  

จนกวา่รูปธรรมนั้นๆ  จะส้ินสุดยติุลงตามอายขุยัของส่ิงนั้นๆ  ความเป็นเปล่ียนแปลงดงักล่าวน้ี  

เป็นปรากฏการณ์หรือความประจกัษแ์ห่งสภาพภายนอกของส่ิงนั้นๆ  ความเปล่ียนแปลงดงักล่าวน้ี  

มีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัสาํหรับรูปธรรม   กล่าวคือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ความเปล่ียนแปลงเร่ิม

ข้ึนจากการเกิดข้ึน  การเจริญสืบต่อ  การเส่ือมสลายและการดบัสูญส้ินไป  ในท่ีสุด  ๒)  เป็นทุกข ์ 

คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั มีความเกิดข้ึนในเบ้ืองตน้  แปรปรวนในท่ามกลางและดบัไปในท่ีสุด  

ซ่ึงการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีจะมีสภาวะหน่ึงเกิดข้ึนเรียกวา่  ทุกขลกัษณะ  สัตวโ์ลกน้ีถึงความคบัแคน้  

จึงเกิด  แก่  ตาย  จุติและอุบติั  จึงไม่พน้จากความทุกข ์ ๓)   สภาวะของความไม่ใช่ตวัตน  คือ 

สภาวะของ  ผม  ขน  เล็บ  ฟันและหนงัเป็นอนตัตาแห่งธรรมทั้งปวง  ข้ึนช่ือวา่ขนัธ์หา้แลว้  ทั้งท่ี

เป็น  อดีต  อนาคตและปัจจุบนั  ภายในภายนอก  หยาบละเอียด  เลวหรือประณีต  ใกลไ้กลก็ตาม  
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ควรพิจารณาตามความเป็นจริงดว้ยปัญญาอนัชอบ  อยา่งน้ีวา  นัน่ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนัน่  นัน่

ไม่ใช่อตัตาของเรา 

 ความสาํคญัของมูลกมัมฏัฐาน  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไทย  มีความสาํคญั  ๓  

อยา่ง  คือ  ๑)  เป็นอุปกรณ์ในการสอน  ๒)  เป็นวธีิฝึกจิตใจ  ๓)  เป็นวธีิพฒันาปัญญา  

 สถานท่ีใชใ้นการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน  สามารถแบ่งเป็น  ๒  ประเภทคือ  ๑).  สถานท่ี

เหมาะต่อการปฏิบติัธรรม  หมายความวา่เป็นท่ีมีความพร้อมทุกดา้น  เช่น  อากาศดี  ไม่วุน่วาย  

เงียบสงบ ไม่ไกลจากหมู่บา้นนกั  มีครูอาจารยผ์ูมี้ความรู้คอยแนะนาํเสมอ  เป็นตน้  ๒).  สถานท่ีไม่

ดี  หมายความวา่  เป็นสถานท่ีไม่มีความพร้อมท่ีจะใชป้ฏิบติัธรรม  เช่น  ไม่มีผูรู้้  เป็นท่ีวุน่วายดว้ย

ผูค้น  อยูห่่างจากหมู่บา้น  การเดินทางไปกลบัลาํบาก  เป็นตน้ 

 หลกัธรรมะท่ีเก้ือกลูต่อการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน   ถือวา่มีความจาํเป็นของผูป้ฏิบติัท่ี

จะตอ้งนาํมาใชข้ณะลงมือปฏิบติัในแต่ละคร้ัง  เช่น  พละ  ๕,  อิทธิบาท  ๔,  สัมมปัปธาน             

๔,  ภาวนา ๔,  พรหมวหิาร  ๔,  โพชฌงค ์ ๗,  มรรคมีองค ์ ๘  เป็นตน้ 

 อุปสรรคของการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน  การปฏิบติัธรรมทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบนัน้ี     

จะพบกบัอุปสรรคมากมาย  เม่ือกล่าวโดยสรุปมี  ๒  อยา่ง  คือ  อุปสรรคภายนอกและอุปสรรค

ภายใน  ดว้ยเหตุน้ีเองจึงทาํใหก้ารปฏิบติัธรรมของเราบางคร้ังก็เอาชนะ  บางคร้ังก็ยอมแพ ้ จึงทาํให้

การปฏิบติัธรรมไม่มีความเจริญกา้วหนา้หรือไม่ประสบความปรารถนา  เพราะมีมารมาคอยขดัขวาง

การทาํความดีของเรา  ฉะนั้น  เพื่อใหก้ารปฏิบติัธรรมมีความเจริญกา้วหนา้ก็ตอ้งต่อสู้เอาชนะ

อุปสรรคนั้นๆ  ใหไ้ดด้ว้ยสติปัญญาและตามแนวทางท่ีครูอาจารยไ์ดส้อนไวแ้ลว้นั้น 

 ตวัอยา่งของผูป้ฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน  ในสมยัพุทธกาลทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหสัถ ์ จาก

ตวัอยา่งดงักล่าวช้ีใหท้ราบไดว้า่  กรรมฐานทั้ง  ๕  ขอ้น้ี  เป็นวธีิการท่ีจะทาํใหจิ้ตใจของเราไดค้ลาย

ออกจากความยดึถือในรูปร่างตวัตนได ้ และเป็นตวัอยา่งท่ีช่วยใหเ้รามีจิตใจท่ีอยากจะปฏิบติัธรรม

เหล่านั้น  เพื่อจะไดเ้ขา้ถึงธรรมอนัเกษมต่อไป 

 โทษของการไม่ปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน  คือทาํใหจิ้ตใจเกิดความลุ่มหลงติดอยูใ่นความ

สวยงามของร่างกาย  เช่น  ความงามของผม  ความงามของเล็บ  ความงามของฟัน  ความงามของขน  

ความงามของหนงั  เป็นตน้  เม่ือถึงเวลาส่ิงเหล่าน้ีเกิดการแตกดบัไปตามกาลเวลา  จึงทาํใหจิ้ตใจ

ของคนมีความทุกข ์ ไม่พอใจ  ไม่ตอ้งการใหเ้ป็นเช่นนั้น  อยากใหส่ิ้งเหล่านั้นอยูคู่่กบัตนนานๆ  

ดงันั้น  จึงทาํใหท้ราบวา่  จิตใจท่ีติดสวย  ติดงามในมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ขอ้นั้นลว้นแต่มีทุกขโ์ทษ

หาเป็นแก่นสารในชีวติไม่ 
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 อานิสงส์ของการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไทยไดก้ล่าวไวว้า่ผู ้

ท่ีปฏิบติัธรรมมากแลว้  รักษามากแลว้  มีความเพียรมากแลว้  และกาํจดัมลทินในจิตใจของตนให้

บริสุทธ์ิไดแ้ลว้  ยอ่มมีชีวติอยูเ่ป็นสุขทั้งในโลกน้ีและปรโลกอยา่งแน่นอน 

 จากการศึกษา  พบวา่  มูลกมัมฏัฐานในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  ดงัมีตวัอยา่งดงักล่าวนั้นใชเ้ป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรมใหเ้กิดผล

เร็ว  เช่น  มูลกมัมฏัฐานผูท่ี้ลงมือปฏิบติัในมูลกมัมฏัฐาน  ๕  ขอ้ท่ีฝึกจิตใจของนกัปฏิบติัใหเ้กิดเป็น

สมาธิคือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  อยา่งน้ีถือวา่เป็นอุปกรณ์เบ้ืองตน้ท่ีพระอุปัชฌายน์าํมาสอนแก่ผู ้

เขา้มาบวชใหม่ไดน้าํไปปฏิบติักนั  จนทาํใหเ้กิดผลต่อจิตใจของผูป้ฏิบติัคือ  ไม่เป็นทุกข ์ เม่ือ

ประสบกบัส่ิงท่ีไม่ไดต้ามท่ีปรารถนา  และสามารถทาํจิตใจใหป้ล่อยวางในเร่ืองต่างๆ  ได ้ ฉะนั้น  

มูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ขอ้  ท่ีไดล้งมือปฏิบติัใหม้ากแลว้ยอ่มมีความเจริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึนไป 

 ดงันั้น  การศึกษาวเิคราะห์เร่ืองมูลกมัมฏัฐานในฐานะท่ีเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติั

ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทวา่  ชาวพุทธจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีความรู้  มีความเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้งต่อเร่ืองมูลกมัมฏัฐานนั้น  เพราะเร่ืองดงักล่าวน้ีเป็นกมัมฏัฐานเบ้ืองตน้ท่ีทุกคนจะตอ้งนาํมา

ปฏิบติั  นาํมาทาํการฝึกจิตใจใหเ้กิดความสงบ  และจะใชเ้ป็นอุปกรณ์พิจารณาเพื่อใหเ้ห็นความจริง

ในเร่ืองของผม  ขน  เล็บ  ฟันและหนงั  วา่ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงปฏิกลูน่าเกลียดและไม่ควรเอาจิตใจไป

หลงยดึติด  ควรทาํจิตใจใหอ้อกห่าง  เพื่อจะนาํตนไปสู่ความปฏิบติัท่ีดีงาม  ความเจริญรุ่งเรืองใน

หนา้ท่ีการงานขั้นสูงได ้ หรือสามารถปฏิบติัธรรมในขั้นสูงสุดจนไดบ้รรลุมรรคผลนิพพาน  อนั

เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๔.๒  ข้อเสนอแนะ  

 จากท่ีไดศึ้กษาวเิคราะห์เร่ืองมูลกมัมฏัฐานในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรม

ในพุทธศาสนาเถรวาท  ทาํใหไ้ดท้ราบความหมาย  ประเภท  ลกัษณะ  ความสาํคญั  เป้าหมาย

สถานท่ี  หลกัธรรมท่ีเก้ือกลูต่อการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน  อุปสรรค  ตวัอยา่ง  โทษ  อานิสงส์  ดว้ย

เหตุน้ีผูว้จิยัจึงไดท้าํการศึกษาเพื่อจะนาํเอาแนวทางปฏิบติัตนตามหลกัของมูลกมัมฏัฐานท่ีพระ

อุปัชฌายไ์ดส้อนไวใ้นคราวท่ีบวชใหม่นั้น  ซ่ึงเป็นวธีิสาํหรับผูล้งมือปฏิบติัธรรมตอ้งนาํมาใช้

บริกรรมภาวนาและพิจารณาใหเ้ห็นตามความเป็นจริงของร่างกาย  อนัจะทาํใหจิ้ตใจคลายจากการ

ยดึมัน่ได ้

 ๔.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ  

 ควรศึกษาเก่ียวกบัหลกัปฏิบติัท่ีใชมู้ลกมัมฏัฐานเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรมให้

จิตใจเกิดความสงบ  เกิดปัญญาและมีความเจริญกา้วหนา้จนสามารถคลายจากความยดึมัน่ได ้ การ



๖๔ 
 

ปฏิบติักมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ขอ้  มาเป็นอารมณ์   เพื่อใหจิ้ตใจเกิดความสงบเป็นสมาธิไดเ้ร็วและ

สามารถระงบัจิตใจใหค้ลายจากความทุกขไ์ด ้ 

 ๔.๒.๒  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ

 การปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน  มีจุดมุ่งหมายเพื่อใหผู้ป้ฏิบติันั้น  ไดรั้บผลดีจากการ

ปฏิบติัท่ีเรียกวา่  ปฏิเวธธรรม  ตามสมควรแก่การปฏิบติัของแต่ละบุคคล  แมไ้ม่อาจบรรลุธรรม

ชั้นสูงในพระพุทธศาสนาไดท้นัทีก็ตามแต่ก็เป็นปัจจยัในการตดัตณัหา  อนัเป็นเหตุสร้างภพ  สร้าง

ชาติแก่มวลมนุษย ์ เพื่อใหเ้วยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะน้ี  ฉะนั้น  ผูล้งมือปฏิบติัธรรมควรเจริญวธีิ

ปฏิบติัธรรมของตนใหเ้จริญกา้วหนา้ไปอยา่งมัน่คงและใหมี้ความศรัทธาต่อแนวทางท่ีตนฝึกฝน  

อบรมนั้น  โดยเฉพาะการนัง่สมาธิ  การเดินจงกรม  ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีทาํสามารถทาํได ้ และใชเ้วลาไม่

มากเกินควร  จึงเหมาะแก่ทุกคน 

 ๔.๒.๓  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 ๑.  ศึกษาการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวทางของมูกกมัมฏัฐานกบัการพฒันา

สติของชาวพุทธไทยในปัจจุบนั 

 ๒.  ศึกษาวธีิประยกุตก์ารปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานท่ีเหมาะสมกบัจริตของชาวพุทธใน

ปัจจุบนั 

 ๓.  ศึกษากลุ่มเป้าหมายท่ีไดป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวทางของมูลกมัมฏัฐาน  

 ๔.  ศึกษาวเิคราะห์มูลกมัมฏัฐานในฐานะท่ีเป็นกุศโลบายในการพฒันาสติและวธีิ

ประยกุตม์ูลกมัมฏัฐานท่ีเหมาะสมของชาวพุทธในปัจจุบนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


